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Ministerstwo Zdrowia wycofało się 
z zapowiedzi wprowadzenia powszechnie 
dostępnego znieczulenia w trakcie porodu.

– dla wszystkich chętnych, w ramach 
standardu finansowania.

ICH POLSKA  				  

Julia rodzi się 
w bólach

TWOJA POLSKA

Poród 
ze znieczuleniem

0



Rodzice Kuby dostają, po okazaniu zaświadczeń lekarskich 
oraz o wysokości dochodu, tysiąc złotych jednorazowej  
zapomogi. Wystarczy na ok. 1400 sztuk jednorazowych pieluch, 
które Kuba zużyje w ciągu 7 miesięcy. 

Zgodnie z normami UE, na każde 100 dzieci w wieku do 3 lat 
powinny przypadać 33 miejsca w publicznych żłobkach, 

czyli około 10 razy więcej niż obecnie w Polsce. 
Osiągając europejski standard bezpłatnej opieki nad dziećmi 

przezwyciężymy zapaść demograficzną.

ICH POLSKA  				  

„Becikowe”: 
biurokratyczna 
jałmużna

TWOJA POLSKA

Konkretne wsparcie 
w opiece nad dziećmi

1
rok



ICH POLSKA  			 

Fikcyjna samotność 
biletem 
do przedszkola

TWOJA POLSKA

Bezpłatne przedszkola 
dla wszystkich

4
lata

Brak miejsc w publicznych przedszkolach sprawia, 
że Paulina ucieka się do oszustwa by skorzystać z preferencji 
dla samotnych matek. Jednak i to nie rozwiązuje problemu 
opieki nad Karolkiem – przedszkole kończy pracę zbyt 
wcześnie i jest zamknięte przez dwa letnie miesiące.

To kwestia nie tylko godzenia życia rodzinnego i zawodowego, 
lecz także równości szans. Badania UNICEF pokazują, że dzieci, 

które chodziły do przedszkola są lepszymi uczniami bez względu 
na środowisko społeczne, z którego pochodzą.



i posłali ją w wieku 6 lat do szkoły, gdzie wszystkie inne dzieci 
w klasie okazały się o rok starsze.

– to także jest europejski standard. 
Koniec z ciągnącą się przez parę lat  

bałaganiarską „reformą”!

ICH POLSKA  			 

Zuzia nie zdaje do 
drugiej klasy, bo jej 
rodzice uwierzyli 
rządowi

TWOJA POLSKA

 Przyjazna szkoła 
dla sześciolatków

6
lat



Filip, Staś i Marysia nie chodzą na religię i nie 
wybierają się do pierwszej komunii. Koledzy 
męczą ich zabawą w „egzorcyzmy”.

Lekcje religii w salach katechetycznych przy kościołach. Instytucje 
publiczne muszą być świeckie, dostosowane do faktu, że coraz 

więcej ludzi wierzy w Boga na swój własny sposób lub nie wierzy 
w ogóle.

ICH POLSKA  			 

Pierwsze 
wykluczenie

TWOJA POLSKA

 Wiara:  
kto chce, jak chce

8
lat



Tyle kosztują podręczniki Klaudii do IV klasy. Z tych użytych  
przez starszego o rok kuzyna nie ma pożytku, bo jego szkoła  
korzysta z innych książek.

Konstytucji gwarantuje bezpłatną naukę w szkołach publicznych. 
Jego poważne traktowanie wymaga, by również podręczniki były 

bezpłatne – wypożyczane za kaucją kolejnym rocznikom. 
W perspektywie paru lat wszyscy uczniowie będą korzystać  

z e-podręczników na tabletach. 

ICH POLSKA  			 

500 zł
TWOJA POLSKA

 Art. 70.210
lat



Jasiek je w szkole dwa batoniki lub paczkę chipsów – wychodzi 
taniej niż pełnopłatny obiad. Na to, żeby dostał bezpłatny 
posiłek (skromniejszy od zwykłego obiadu) jego rodzina jest 
zbyt dumna i niewystarczająco biedna. 

fundowane przez Państwo i takie same dla wszystkich, pomogą 
wypracować zdrowe nawyki żywieniowe. To bardzo ważne  
w dorosłym życiu, ale także w szkole, bo wysiłek umysłowy  

wymaga dużo energii.

ICH POLSKA  			 

Upokorzenie 
lub tuczenie

TWOJA POLSKA

 Zdrowe obiady 
dla uczniów

11
lat



Natan znudził się szkołą, bo lekcje mają mało 
wspólnego z rzeczywistością.

Matematyka: procenty na przykładzie kredytów bankowych.
Polski: zamiast pisania kwiecistych wypracowań – nauka krytycznego my-

ślenia i zdolności syntezy, przygotowywanie prezentacji, debaty w grupach. 
WOS: podstawy ekonomii, finansów i prawa, kształtowanie świadomych 

postaw obywatelskich i konsumenckich. Historia: wyjście z paradygmatu 
narodowego, mniej suchych dat, a więcej analiz procesów społecznych.

ICH POLSKA  			 

Daty, nazwiska,
sucha pamięciowa 
wiedza

TWOJA POLSKA

 Atrakcyjny program
nauczania

13
lat



To doświadczenie Wiktorii, która myślała, że 
„pierwszy raz” nie grozi ciążą. Był to też pierwszy 
raz, kiedy się upiła.

Oprócz zasad zdrowego żywienia i  profilaktyki medycznej będą zawierać  
także program edukacji seksualnej oraz prelekcje o rozsądnym obchodzeniu 

się z alkoholem. Rozwój profilaktyki pomoże obniżyć koszty opieki  
zdrowotnej, a edukacja seksualna nauczy młodzież unikać ryzykownych  

zachowań. Seks jest zbyt ważną dziedziną życia, by musiał się wiązać  
ze strachem lub wstydem.

ICH POLSKA  			 

Seks bez 
zabezpieczeń, 
aborcja w Anglii

TWOJA POLSKA

 Obowiązkowe zajęcia  
z wiedzy o zdrowiu

17
lat



– na tym polega matura Kasi, która na przygo-
towaniach do niej (zamiast na nauce czegoś  
nowego) spędziła długie miesiące.

Najważniejszymi przedmiotami będą języki obce i matematyka. 
Uczenie tej ostatniej to mądra inwestycja: przygotowuje do stu-

diów informatycznych, w których Polacy plasują się w światowej 
czołówce. Warto rozwijać te kompetencje, tym bardziej,  

że według szacunków Komisji Europejskiej w roku 2020 europej-
ska gospodarka będzie potrzebować 700 tys. informatyków.

ICH POLSKA  			 

Test umiejętności 
zdawania testów

TWOJA POLSKA

 Matura dla 
obywateli świata

19
lat



jest najlepszym sposobem, by zapanować nad jej jakością  
i sprawić, by nie trafiała do osób niepełnoletnich. Zamiast wyda-

wać miliardy na walkę z powszechnym zachowaniem,  
Państwo powinno obłożyć je – tak samo jak z konsumpcję  

alkoholu i tytoniu – podatkiem.Co powiedzieć więcej?

ICH POLSKA  			 

Palisz jointa  
– idziesz siedzieć

TWOJA POLSKA

 Legalizacja 
marihuany

20
lat



Po trzech latach studiów okazuje się, że Damian 
niczego się nie nauczył. Nikt nie powiedział mu 
zawczasu, że „luźne” podejście wykładowców 
oznacza niską jakość kształcenia.

Państwo będzie bardziej odważnie regulować rynek edukacyjny 
dbając o jakość studiów i promując zdobywanie umiejętności

 najbardziej potrzebnych gospodarce. Trzyletnie studia licencjac-
kie będą dawać rzetelne i kompletne przygotowanie do pracy  

i przestaną być traktowane jako przedłużenie liceum.

ICH POLSKA  			 

Licencjat
z bezrobocia

TWOJA POLSKA

 Studia z głową22
lata



By zgodnie z prawem wypić zdrowie koleżanki, Agnieszka musi 
zostać u niej na noc. Autobus łączący ich miejscowości jeździ 
tylko 2 razy dziennie – nie da rady wrócić do domu po 1730. 

Jest konieczna nie tylko dla ożywienia gospodarczego prowincji 
(czyli zmniejszenia bezrobocia), lecz także dla zwiększenia bez-

pieczeństwa ruchu drogowego i dla utrzymania więzi społecznych. 
By zwiększyć mobilność młodych i ułatwić im życiowy start, wpro- 

wadzimy ustawowe zniżki dla wszystkich poniżej 26 roku życia.

ICH POLSKA  			 

Mieszkasz na wsi 
– siedzisz w domu

TWOJA POLSKA

 Odbudowa transportu 
publicznego

24
lata



– Klara powinna być mu wdzięczna do końca życia, mimo że 
przekładanie papierów strasznie ją nudzi. Cóż jednak robić, 
jeśli nie ma innych możliwości?

Na bazie urzędów pracy powstanie sieć inkubatorów przedsię-
biorczości oferujących doradztwo biznesowe, szkolenia, a nawet 
fizyczną przestrzeń dla prowadzenia działalności przez pierwsze, 

najtrudniejsze, miesiące.

ICH POLSKA  			 

Stryjek załatwił 
pracę w powiecie

TWOJA POLSKA

 Firma na próbę 
i nie tylko

25
lat



Kamila już trzeci rok pracuje w dużej firmie 
na umowę - zlecenie, Filip nie ma żadnej umowy, 
a Wojtek – czwartą bezpłatną praktykę. 

tak firmom, jak i pracownikom. Wymaga to m.in. reformy 
systemu emerytalnego. Dodatkowym bodźcem staną się 

klauzule w zamówieniach publicznych: chętni do świadczenia 
usług na rzecz gminy, miasta lub województwa będą musieli 

spełnić określone standardy zatrudnienia.

ICH POLSKA  			 

Praca na czarno, 
szaro lub za darmo

TWOJA POLSKA

 Legalne zatrudnienie 
musi się opłacać

27
lat



Zgodnie z umową, którą właśnie zawarł z bankiem, Michał 
spłaci swój kredyt na dwa pokoje z kuchnią za ćwierć wieku. 
Suma  300 miesięcznych rat jest dwukrotnością dzisiejszej 
wartości mieszkania.

Zwiększenie liczby mieszkań na wynajem oznaczać będzie niższe 
czynsze, mniej stresu związanego ze spłatą kredytów i większą 
międzyregionalną mobilność pracowników. Osoby do 30 roku 

życia dostaną dotację pokrywającą część kosztów wynajęcia 
mieszkania.

ICH POLSKA  			 

Mieszkanie 
za 250 tys. 
– pół miliona do 
spłaty

TWOJA POLSKA

 Nie wszyscy muszą 
się zadłużać

29
lat



Alicja spędziła połowę ciąży na zwolnieniu lekarskim, 
rok na urlopie macierzyńskim, a następny – na wychowawczym.
Po powrocie do pracy okazuje się, że firma doskonale radzi 
sobie bez niej. Jako matka jest także mniej dyspozycyjna: zostaje 
przesunięta na mniej odpowiedzialne stanowisko.

Dzięki rozwojowi sieci żłobków urlop rodzicielski 
będzie mógł stać się krótszy (9 miesięcy). Jego jedna trzecia 

będzie zarezerwowana dla ojców, co pomoże wyrównać 
pozycję obu płci na rynku pracy.

ICH POLSKA  			 

Dziecko się rodzi
– kariera umiera

TWOJA POLSKA

 Równiejszy podział obo-
wiązków rodzicielskich

32
lata



Paulinie i Michałowi skradziono wózek ich dziecka. Następnego 
dnia pojawił się w internetowym serwisie aukcyjnym, z tym sa-
mym kocykiem i misiem (dorzucone „gratis”). Policja mówi, że nic 
nie może zrobić. W jej raporcie nawet sposób włamania do piwni-
cy jest niezgodny z prawdą.

– czym udowodni, że utrzymywanie jej z naszych podatków 
ma sens. Policjantki i policjanci będą dobrze znać prawa człowie-

ka i obywatela, będą potrafili pomóc ofiarom i przestaną gnoić 
podejrzanych. Staną się przyjazną twarzą bardziej

 przyjaznego państwa.

ICH POLSKA  			 

Policja umywa 
ręce

TWOJA POLSKA

 Policja złapie 
złodziei

34
lata



Próg tolerancji dla nietrzeźwych rowerzystów będzie 
wyższy niż dla kierowców (np. 0,5‰), a jego złamanie będzie 

traktowane jako wykroczenie, a nie jako przestępstwo.
Drogówka skoncentruje się na kierowcach, którzy stwarzają 

realne niebezpieczeństwo.

ICH POLSKA  			 

Do więzienia 
za dwa piwa

TWOJA POLSKA

 Jaka szkoda, 
taka kara

35
lat

trafiła Ewa, którą policja zatrzymała 
kiedy wracała do domu, 
jadąc powoli rowerem.



Urzędujący od 19 lat burmistrz bez problemu wygrywa kolejne 
wybory. Urząd miasta jest przecież największym pracodawcą,  
a urzędnicy boją się, że szef ze świeżym spojrzeniem mógłby 
przyjrzeć się efektywności ich pracy.

Sprawi, że w samorządach pojawią się młodsi 
i bardziej kreatywni ludzie. Bycie radnym miasta 
lub gminy przestanie być dożywotnią synekurą. 

ICH POLSKA  			 

Masz pomysł 
na miasto? 
Zapomnij!

TWOJA POLSKA

 Limit dwóch 
kadencji

37
lat



Marcin ma drugi stopień inwalidztwa. Od lat bezczynnie tkwi  
w domu, odizolowany i na garnuszku państwa. Nikt nie chce  
go zatrudnić, bo pracodawcy boją się kłopotów z niepełno-
sprawnym pracownikiem. Wolą płacić na PFRON.

Próba podjęcia pracy przestanie się wiązać z ryzykiem utraty zasiłku. Środki z Euro-
pejskiego Funduszu Społecznego będą w większym stopniu wykorzystane  na aktywi-

zację zawodową inwalidów (m.in. poprzez wsparcie dla przedsiębiorców, walkę  
z dyskryminacją na rynku pracy, budowę przedsiębiorstw społecznych oraz szkolenia 

dające konkretne umiejętności).  System PFRON zostanie radykalnie uproszczony, 
a wywiązywanie się z obowiązku zatrudnienia osób niepełnosprawnych stanie się 

jednym z kryteriów oceny ofert w przetargach na zamówienia publiczne.

97,2 fm

ICH POLSKA  			 

Niepełnosprawny
= niepotrzebny

TWOJA POLSKA

 Realna pomoc dla 
niepełnosprawnych

40
lat



Według przepisów NFZ regulujących leczenie stwardnienia  
rozsianego (SM), Piotr, który otrzymał diagnozę pół roku po  
swoich 40-tych urodzinach, nie zostanie objęty nowoczesną  
terapią. Może za to liczyć na rentę i wózek inwalidzki.

Dotyczy to nie tylko SM, lecz także innych schorzeń, którym 
biurokracja i długie kolejki do lekarzy specjalistów pozwalają się 
rozwinąć. Publiczna służba zdrowia powinna skupić się na szyb-

kim leczeniu najtrudniejszych przypadków.

ICH POLSKA  			 

Starość zaczyna się 
po czterdziestce

TWOJA POLSKA

 Leczmy ludzi, 
są tego warci

41
lat



Codziennie, po 9 godzinach w biurze, Robert spędza 
kolejne dwie na odrabianiu prac domowych z dziećmi. One rów-
nież są wtedy już zbyt zmęczone, by rozumieć jego wyjaśnienia.

Miejscem na samodzielną pracę uczniów powinny być szkolne 
świetlice, czynne do późnego popołudnia. Warto skorzystać  

z faktu, że wielu nauczycieli nie ma kogo uczyć, 
by zapewnić tym świetlicom profesjonalną obsadę.

ICH POLSKA  			 

Obyś własne 
dzieci uczył

TWOJA POLSKA

 Koniec prac 
domowych

43
lata



W ciągu roku policja i służby specjalne sprawdzają dane około 
2 milionów abonentów telefonicznych lub internetowych,  
co jest pierwszym krokiem do założenia podsłuchu. Rząd także 
wyjątkowo niechętnie broni polskich obywateli przed  
inwigilacją ze strony obcych służb, np. amerykańskich. 

Ograniczymy możliwość podsłuchów 
 i sprawdzania danych osobowych  

„na wszelki wypadek”. 

ICH POLSKA  			 

Rozmowa 
kontrolowana

TWOJA POLSKA

 Wolność myśli,
wolność słowa

45
lat



– słyszy Iwona od wicepremiera. Dzieci niestety nie ma: przez 
ostatnie 20 lat intensywnie pracowała, oddając do ZUS i OFE  
jedną trzecią zarobionych pieniędzy.

– tyle państwo może obiecać na starość osobom, które wchodzą 
dziś na rynek pracy – starszym proporcjonalnie mniej, bo mają 

oszczędności w obecnym systemie. Od chwili wprowadzenia 
emerytur państwowych wpłaty do ZUS lub OFE staną 

się dobrowolne. 

ICH POLSKA  			 

Licz na pomoc 
dzieci, a nie na 
emeryturę

TWOJA POLSKA

 400 euro emerytury 
obywatelskiej

47
lat



– według niektórych wyliczeń zaledwie 1% podatku od zysków. 
Osiedlowy sklep Henryka nie jest w stanie z nimi konkurować,  
on i jego pięciu pracowników stają się bezrobotni

i bardziej profesjonalne Urzędy Skarbowe uniemożliwią wielkim 
korporacjom unikanie podatków. Konkurencja stanie się uczciw-

sza, a koszty utrzymania państwa będą bardziej sprawiedliwie 
rozłożone. 

ICH POLSKA  			 

Wielkie firmy 
płacą mniej

TWOJA POLSKA

 Mądrzejsze prawo 
podatkowe

49
lat



Bezrobotny Stefan zimą siedzi w domu w kurtce i czapce. 
Nie ma z czego zapłacić za gaz i ogrzewanie. Jego sąsiadce-eme-
rytce odcięto prąd za niezapłacone rachunki.  Tymczasem Tusk  
i Kaczyński wzajemnie obwiniają się o to, kto podpisał 
Pakiet Klimatyczno-Energetyczny.

Gruntowna modernizacja elektrowni i sieci przesyłowych pozwoli ograniczyć 
emisję CO2 i zwiększyć bezpieczeństwo energetyczne. Jej koszty poniesie 

państwo – indywidualne rachunki za prąd docelowo spadną. Zrezygnujemy 
z kosztownego i przestarzałego programu budowy elektrowni atomowej. 

Rozwój odnawialnych źródeł energii oraz programy zwiększania efektywności 
energetycznej (np. termomodernizacja) przyniosą nowe miejsca pracy.  

ICH POLSKA  			 

W domu zimno,
pracy nie ma

TWOJA POLSKA

 Zielona gospodarka: 
tysiące nowych miejsc 

pracy

51
lat



– liczy Krystyna, która co miesiąc musi spędzić pół dnia  
w urzędach, by dopełnić wszystkich formalności związanych  
z prowadzeniem własnej firmy 

Wszystko da się załatwić z domu lub biura, 
dzięki bezpiecznemu łączu i dowodowi  

osobistemu wyposażonemu w mikroczip.

ICH POLSKA  			 

Jedno okienko, 
drugie okienko, 
trzecie…

TWOJA POLSKA

Administracja 
przez internet

52
lata



– w przeciwnym razie grozi mu od 6 miesięcy do 5 lat więzienia.  
Policji nie obchodzi, że nikt nie przychodzi do fryzjera po to,  
by posłuchać radia: według przeforsowanej przez ZAiKS interpre-
tacji, fryzjer czerpie dochód z faktu, że ma włączony odbiornik!

to warunek kreatywności i rozwoju cywilizacyjnego.  
Sprawimy, że sposób ochrony praw autorskich będzie  

zgodny ze zdrowym rozsądkiem – a jednocześnie zwiększymy 
państwowe wydatki na kulturę.

ICH POLSKA  			 

Fryzjer musi płacić 
za ZAiKS

TWOJA POLSKA

Otwarta 
kultura

54
lata



Kilkadziesiąt tysięcy długu, z którymi Celina zakończyła prowa-
dzenie restauracji wystarczyło, by komornik zajął jej dom.  
Miejsce licytacji zmieniono w ostatniej chwili, tak że wziął 
w niej udział tylko jeden człowiek – znajomy komornika.

Działania komorników i prokuratorów zostaną poddane 
skuteczniejszej kontroli, a nieuczciwość będzie surowo 

karana. Przywileje zawodowe tych grup muszą iść w parze  
z bardziej rygorystycznym przestrzeganiem zasad przyzwoitości.

ICH POLSKA  			 

Dorobek życia 
sprzedany 
za bezcen

TWOJA POLSKA

Prawnicy nie mogą stać 
ponad prawem

55
lat



Mira chciała oszczędzać na dodatkową emeryturę. Podpisała 
umowę z jednym z funduszy. Gdy z powodu choroby opuściła 
dwie wpłaty, straciła 90% zgromadzonych środków – tak było  
w umowie, którą podpisała. Firma oczywiście twierdzi, że wywią-
zała się  z obowiązkowych listownych przypomnień...

Nie każdy konsument to prawnik czy finansista. 
By bronić jego interesów stworzymy mądre 

regulacje i wprowadzimy minimalne 
standardy usług finansowych.

ICH POLSKA  			 

Bank i fundusz 
nasz pan

TWOJA POLSKA

Silna ochrona 
konsumencka

57
lat



– tyle miesięcznie zarabia senator i tyle wystarczyło, by Bolesław 
senatorem został. Nie jest to praca ciężka ani odpowiedzialna: 
w ciągu roku Senat spotyka się na ok. 20 posiedzeniach trwają-
cych łącznie 40-45 dni. Senackie veta do ustaw Sejm odrzuca 
większością głosów. 

przyspieszy proces ustawodawczy 
i przyniesie co roku  około stu milionów 

złotych oszczędności.

ICH POLSKA  			 

12365 złotych, 
7769 głosów

TWOJA POLSKA

Likwidacja Senatu59
lat



Szefowa zwolniła Stanisława, póki 
mogła – na wszelki wypadek.

By wyrwać się z biedy musimy pracować jak najdłużej, ale sztyw-
no określone okresy ochronne i wiek emerytalny nie są dobrym 

pomysłem. Już w wieku 60 lat powinniśmy mieć możliwość użycia 
środków zgromadzonych na kontach OFE 

ICH POLSKA  			 

Zwolniony przed 
„okresem 
ochronnym”

TWOJA POLSKA

OFE – prywatna podusz-
ka bezpieczeństwa

63
lata



Dzięki temu, że jej syn  zapłacił za prywatne wizyty u ordynatora 
publicznego szpitala, Zofia w ciągu dwóch miesięcy miała opera-
cję na biodro. „Normalny” czas oczekiwania na tę operację wyno-
si 2 lata.

Zakupiony z publicznych pieniędzy specjalistyczny sprzęt będzie 
na tych samych – jasnych i przejrzystych – zasadach 

służyć wszystkim pacjentom. 

ICH POLSKA  			 

Znajomości i pie-
niądze = dostęp do 
„publicznej” opieki 
lekarskiej

TWOJA POLSKA

Koniec z korupcją  
i złodziejstwem w służbie 

zdrowia

72
lata



w większości małych miejscowości ma proboszcz, który pobiera 
sute „co łaska”. Ani premier Tusk, ani nawet papież Franciszek 
nie są w stanie tego zmienić.

– pod naszymi rządami pożyjesz parę lat dłużej: 
dzięki spokojniejszemu życiu, zdrowszemu żywieniu, 

lepszej opiece zdrowotnej i bardziej 
przyjaznemu państwu.

ICH POLSKA  			 

Cmentarny 
monopol

TWOJA POLSKA

To jeszcze 
nie koniec

77
lat
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Dziś mamy szansę 
na skok technologiczny 

naszej gospodarki, 
na edukację dzieci i młodzieży 
w szkołach na miarę XXI wieku. 

Możemy dogonić Zachód 
i otworzyć perspektywy dla 

młodego pokolenia. 
Potrzebujemy zmiany, 

teraz!

Janusz Palikot


